KURSPLAN AB 10. JANUAR

07:30 - 08:30 UHR 10:15-11:15 UHR 09:00 - 10:00 UHR 08:00 - 09:00 UHR 07:15-08:15 UHR

@ @ Yoga - Karo > @ @ Yoga - Sabrina > CE@ BBP - Eva (E@ Mobility + HIT - InD (E@ BodyComplete - Nina S,
P

09:30 - 11:00 UHR 11:15-12:15 UHR 10:00 - 11:00 UHR 09:00 - 10:00 UHR 07:30 - 08:30 UHR
@@ Rickenfit - Yves > @ @ Pilates - Sabrina > CE@ Pilates All Levels - I; CE@ BBP + Stretch - Ina> @ I\D Yoga online - Doreen
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18:00 - 19:00 UHR 18:00 - 19:00 UHR 18:00 - 19:00 UHR 11:00 - 12:00 UHR 08:30 - 09:30 UHR
@ G> RiickenTigignia > (EG> Rickenfit - Dimitri U G Pilates Advanced - Alina U G Yoga - Vio U G Yoga - Doreen

18:00 - 19:00 UHR 18:30 - 19:30 UHR 18:00 - 19:00 UHR 18:00-19:00 UHR 18:00 - 19:00 UHR
<EG> Bodypump - Nina S> @ @ Yoga - Vio EG Langhantel - Marty EG Bodypump - Mel D. \“\ EG Bodypump - Jenny
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19:00 - 20:00 UHR 19:00 - 20:00 UHR 19:00 - 20:00 UHR

. . : : . 19:00 - 20:00 UHR
@ @ AL T@ (E@ BodyComplete - Dimitri EG Bodypump - Melanie U G Yoga - Daniela

19:00 - 20:00 UHR 20:00 - 20:30 UHR 19:00 - 20:30 UHR 19:00 - 19:45 UHR
(E@ BBP - Nina S. > @ G> Stretching - Dimitri U G Poweryoga - Alina EG GRIT - Mel D.
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UG 20:00 - 21:00 UHR EG 20:00 - 21:00 UHR
Pilates Advanced - Tanja Bodypump - Doreen
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KURSPLAN WOCHENENDE JANUAR
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