KURSPLAN AB OKTOBER
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07:30 - 08:30 UHR
Yoga - Karo > @ @

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

10:15-11:15 UHR
Yoga - Sabrina
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11:00 - 12:00 UHR
Wirbelsadule - Nina D (E@

S

09:30 - 10:30 UHR
Ruckenfit - Yves > @ @

11:15-12:15 UHR
Pilates - Sabrina
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12:00 - 12:30 UHR
Stretching - Nina L.> CE@

D

10:30 - 11:00 UHR
Bauchkiller - Yves > @ G>

12:15-12:45 UHR
Beckenboden - Sab

) 68

0

18:00 - 19:00 UH
Riickenfit - Tanja

08:00 - 08:45 UHR
Mobility - Ina > (E@

08:45 - 09:30 UHR
HIIT - Ina > CO@

07:15 - 08:15 UHR
BodyComplete - Nina S.

07:30 - 08:30 UHR

Yoga online - Doreen

18:00 - 19:00 UHR
Pilates - Kathrin > (E@

09:30 - 10:00 UHR
Bauchkiller - Ina > @ G>
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Rickenfit - Dimitri

18:00 - 19:00 UHR> CE@

08:30 - 09:30 UHR

Yoga - Doreen

D

18:00 - 19:00 UH

Bodypump - Nina SR> @ G>

19:00 - 20:00 UH

11:00 - 12:00 UH
Yoga - Vio

DEC)

Yoga - Vio

18:30 - 19:30 UHR> @ G>

18:00 - 19:00 UHR
Bodycombat - Milica
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19:00 - 20:00 UH

Pilates - Tanja

19:00 - 20:30 UH

N
Poweryoga - KathriD (E@

19:00-20:00 UHR
Bodypump - Mel D.
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BodyComplete - Di

19:00 - 20:00 UHR
mitri
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19:00 - 20:00 UH
BBP - Nina S.
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EG Erdgeschoss

Stretching - Dimitri

20:00 - 20:30 UHR>

UG Untergeschoss

ON

Online

s

19:00 - 20:00 UH
Yoga - Daniela
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20:00 - 20:30 UH
LM Core - Mel D.

R

\_/

&\\\\ll ]/ /4

“

NN\ N/ //4 l"”

PRIME
. TIME
fitness

/ /47 /] TR\ \\N \“
where e/lse.

(/477 TR\ \N



KURSPLAN WOCHENENDE OKTOBER

U G 09:00 - 10:30 UHR EG 09:00 - 10:00 UHR
Poweryoga - Anastasia Riickenfit - Chiara
EG 09:30 - 10:30 UHR O N 10:00 - 11:00 UHR
Body Complete - Alina Yoga online - Doreen
EG 10:30-11:30 UHR EG 10:00 - 11:00 UHR
Pilates - Alina BBP - Chiara
U G 11:00 - 12:30 UHR
Yoga - Doreen
EG 18:00 - 19:00 UHR
Bodypump - Doreen
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